
 طرح درس 

                                                                                    ترم دوم :تاریخ ارائه درس                                             1404-1403   سال تحصیلی:

 نظری نوع درس:                                               نظری                ئرس:  نوع

                        تغذیهکارشناسی/   مقطع/رشته:                                             و علوم غذایی تغذیه دانشکده: 

 مریم عباس والی نام مدرس:

                                                                         واحد( 1اصول نگهداری مواد غذایی )  نام درس)واحد(:

 تعداد دانشجو:

 جلسه 17 مدت کلاس:                                                                        دوم ترم:

 

 ییمواد غذا جیرا ینگهدار یبا انواع روش ها ییآشنا :اول جلسه
 اهداف 

 اهداف شناختی 

 ییمواد غذا ینگهدار آشنایی با اهمیت 

 آشنایی با روشهای سنتی نگهداری مواد غذایی 

   از آن یریجلوگ یها و روش ییعوامل موثر بر فساد مواد غذاآشنایی با 

 هداف مهارتی ا

 مهارت به کار بردن روشهای مختلف برای افزایش عمر ماندگاری مواد غذایی 

 اهداف نگرشی

  مکانیسم روش بلانچینگ در افزایش عمر ماندگاری میوه و سبزیبررسی 

 ونیزاسیو پاستور ونیزاسیلیاستر یحرارت یندهایو فرا یبا حرارت ده ییمواد غذا یهدارنگ سمیمکان یبررس 

 اثر سرمای یخچال و انجماد در نگهداری مواد غذایی سمیمکان یررسب 

 تبخیر و تغلیظ و خشک کردن مواد غذایی اثر سمیمکان یبررس 

  اشعه لهیبوس ییمواد غذا ینگهدار سمیمکانبررسی 

 بررسی تاثیر نوع بسته بندی در افزایش عمر نگهداری ماده غذایی 

 روش تدریس

 سخنرانی و پرسش و پاسخحضوری: 

 به اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف و فعالیت ها در سامانهمجازی: 

 خسخنرانی و پرسش و پاسنحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 حضور فعال در کلاس و پرسش و پاسخ و تکالیفارزیابی تکوینی: 

 امتحان کتبی پایان ترم و ارائه یک کار عملی و یک ارائه کلاسیارزشیابی تکمیلی : 

 


